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     INTRO
Maak kennis met twee legendes uit de Kempen: Dimphna en
Maria. Beiden geboren in het oorlogsjaar 1942, groeien ze als
hartsvriendinnen samen op in hun stille Kempens dorp. Ook later
blijven hun levens verbonden. 

Het Kempen Kabinet stelt hen enkele vragen. 
Welke boodschap hebben deze wijze generaties uit de Kempen
voor jou?

     OPDRACHT
Sluit de hoofdtelefoon aan op je smartphone en scan
onderstaande code. Beluister het interview. Wat blijft hangen bij
jou of welk thema duikt op? Schrijf of teken dit op je Kollectie
format.  

DIMPHNA EN MARIA
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     INTRO
Een ‘oorgetuige’ is iemand die een getuigenis aflegt van wat er
werd gehoord. Het Kempen Kabinet nodigt je uit om oorgetuige te
zijn van deze locatie die jij gaat onderzoeken. Je gaat op zoek
naar drie soorten geluiden: biofone, geofone en antropofone.
Samen vormen ze de ‘soundscape’ van deze locatie op een
bepaald moment in de tijd.

Biofone geluiden worden gemaakt door levende organismen en
zijn meestal afkomstig van dieren. Voorbeelden zijn vogelgezang
of een blaffende hond. 

Geofone geluiden worden opgewekt door de processen op aarde,
zoals regen en wind (die je kan horen door interactie met de
omgeving) of golven op zee. 

Antropofone geluiden zijn door de mens opgewekt, zoals van
machines, spraak, muziek of voertuigen. 

     OPDRACHT
Luister een 30-tal seconden naar alle geluiden in de omgeving of
maak met je gsm een opname die je kan herbeluisteren.
Identificeer zo veel mogelijk geluiden naar bovenstaande indeling.
Registreer de verschillende biofone, geofone en antropofone
geluiden die je kan onderscheiden aan op een Kollectie format.
Kies zelf welke legende of symbolen je wil gebruiken maar noteer
zeker datum en tijd. Probeer zo gedetailleerd mogelijk te zijn.
Welke geluiden zou je specifiek kunnen noemen voor deze plek
en welke geluiden overheersen? Probeer ook deze aan te duiden.

OORGETUIGE
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     INTRO
Een spectogram is een type grafiek en laat toe om geluid zichtbaar te
maken in drie dimensies. De horizontale x-as geeft de tijd weer en de
verticale y-as laat het frequentiespectrum zien: de lage tonen staan
beneden en de hogere bovenaan. Als derde dimensie kun je aanduiden
hoe luid een specifiek geluid is door de intensiteit of kleur van een
bepaald punt. Hieronder zie je een voorbeeld van een spectogram van
een gesproken zin (licht = luid, donker = stil).

    
    

     OPDRACHT
Ga naar een plek waarvan je het geluid wil analyseren. Maak daar met de
audiorecorder een opname van ongeveer 10 seconden en analyseer
nadien het geluid door ‘on the spot’ een vereenvoudigd spectogram te
maken. Je kan je bijvoorbeeld focussen op de evolutie van één bepaald
geluid in de tijd of proberen meerdere geluiden te onderscheiden in
frequentie (hoog-laag) en intensiteit (zacht-luid). Als je deze opdracht
met meer personen doet, kun je ook de taken verdelen. Je mag ook
meerdere spectogrammen tegelijk of na elkaar maken.

GEBRUIK AUDIORECORDER
Aan/uit: schuifknop rechts enkele seconden naar beneden schuiven
Afspeelvolume: te regelen aan de linkerkant
Opname maken: ga met de recorder naar je locatie. Druk op ‘rec’ en
‘pause’ om je opname te starten. Druk op ‘stop’ om te stoppen.
Opname afspelen: druk op ‘play’, de opname speelt af in een lus tot je
op ‘stop’ drukt.
Einde: klaar met luisteren, druk ‘delete’ en selecteer ‘execute’ met de
‘ff’ en ‘fr’ knoppen. Druk dan op ‘play/enter’ om de opname te wissen.
Wijzig geen andere instellingen!
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     INTRO
Corresponderen is een manier om in verbinding te blijven of
overeen te stemmen. Het Kempen Kabinet nodigt je uit om deze
unieke briefwisseling tussen meer-dan-menselijke elementen
levend te houden. 

     OPDRACHT
Open de gesloten brief door het zegel te breken en lees hem met
volle aandacht. Probeer nu het standpunt in te nemen van een
meer-dan-menselijk element (dier, plant, object, …) uit je directe
omgeving. Je kan dit bijvoorbeeld kiezen op basis van jouw eigen
interesses of van wat jou opvalt hier en nu. 

Schrijf dan vanuit dit standpunt een brief terug van maximum één
pagina. Gebruik het briefpapier en de pen die beschikbaar zijn.
Vouw vervolgens jouw brief op en verzegel hem met was: steek
de was aan en laat deze een beetje smelten boven het papier.
Laat de was even stollen en druk dan de stempel in de was om de
brief te verzegelen. De al geopende brief steek je in het
brievenmapje. 

KEMPENPOST
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     INTRO
Tijd om een korte adempauze ofwel respijt in te lassen. 
Tijd om regeneratief spijt te tonen ofwel (re)spijt. 
Tijd voor een moment van reflectie en zelfzorg.

     OPDRACHT
Neem een stukje biologisch afbreekbaar papier mee naar een
serene plek, waar je rust kunt vinden. Adem diep in en uit om tot
innerlijke rust te komen en schrijf dan je zorgen, angsten of spijt
op tegenover de meer-dan-mensen. Verbind hieraan een belofte
van actie, om te werken aan herstel en verbetering, en om
herhaling in de toekomst te voorkomen. Nadat je je intentie hebt
vastgelegd, kun je ervoor kiezen het papier symbolisch te
'begraven' in de aarde of het te steken in een kollectie, als een
krachtig gebaar van loslaten en vergeving aan het meer dan
menselijke, waardoor ruimte ontstaat voor groei en heling.

(RE)SPIJT
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     INTRO
Een plek kunnen we niet enkel waarnemen door wat we zien,
horen of ruiken maar ook door middel van de verschillende
texturen die we kunnen voelen.  Met tast kun je op twee manieren
waarnemen: cutaan en proprioceptief. Door ‘cutane tast’ doelen
we op de fijne tastgevoeligheid, de waarneming van prikkels met
de huid. De ‘proprioceptieve tast’ bevindt zich in de gewrichten,
pezen en spieren en geeft informatie over de eigen
lichaamspositie en de bewegingen. Het is een belangrijke
informatiebron voor het ervaren van afstanden, tussenruimtes en
posities van voorwerpen ten opzichte van elkaar, alsook voor de
houding van het eigen lichaam. 

     OPDRACHT
Ga aan de hand van tast opzoek naar een interessante textuur in
het landschap dat je wilt onderzoeken. Je gaat opzoek naar
groeven, patronen, structuren... Door middel van klei maak je een
afdruk van het landschap. Het is een negatief van de omgeving
die ons meer kan vertellen of dankzij een beetje fantasie als een
nieuw beeld kan ervaren worden. Laat je kleidruk nadien drogen in
de zon, prik er een gaatje in en  voeg het toe aan de Kollectie.

KLEIDRUK
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     INTRO
Het ecosysteem rondom ons staat niet stil maar is constant in
beweging, in (d)evolutie, in verandering. Alles is in beweging,
maar dat is niet altijd in één oogopslag zichtbaar.  

    OPDRACHT
Ga op zoek naar ecologische mechanismes in je directe
omgeving. Kijk om je heen en probeer een beweging, stroom of
‘flow’ te vatten die hierachter schuil gaat. Deze flow probeer je te
mappen door te tekenen, beschrijven, schematische voor te
stellen, ... De fiches kan je gebruiken als houvast om
verschillende soorten flows te ontdekken. Speld ze gerust op je
kledij of aan je clipboard.  Neem ze gerust mee op je expeditie
met behulp van de karabijnhaak, zoals een echte wandelaar of
bergbeklimmer.

FLOWS
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     INTRO
De Claudespiegel is een methode die rond de 18e eeuw vaak
gebruikt werd door landschapsschilders in hun zoektocht naar
een romantisch en pittoreske landschap. Het zwart spiegelend
object laat je toe om anders naar de omgeving te kijken doordat
er iets gebeurt met perspectief, kleurtoon en contrast. De
techniek is vernoemd naar de Franse kunstenaar Claude Lorrain,
die volgens cineast Peter Delpeut niet het landschap schilderde
maar de ervaring van het landschap: “De natuur als een tinteling,
een energie die onder je huid haar weg zoekt, een zindering, niet
per se uitbundig, maar voelbaar, zichtbaar in de fluistering van het
gebladerte, tot leven gebracht door het grootste wonder van alles:
de lichtbron van het leven, de zon.” 

Naast schilders, maakten ook wandelaars gebruik van de
Claudespiegel. “Waar het fototoestel een apparaat is, hardware,
waarvan de regels voor gebruik zonder zijn gebruiker bestaan, is
de Claudespiegel het verlengstuk van een idee. Je kijkt niet naar
de wereld, maar naar een opvatting van de wereld.” (Delpeut)

     OPDRACHT
Ga op pad met de Claudespiegel en ontdek het landschap vanuit
het perspectief van de spiegel. Dit doe je door deze voor jou te
houden en met je rug in de richting van het tableau te staan.
Wanneer je een interessant beeld gevonden hebt, kan je door
middel van een krijtstift de grote lijnen, die op het spiegelend
oppervlak verschijnen, traceren. Je kan deze abstraherende lijn
nadien overzetten op een kalklaagje.

MIRROIR DE CLAUDE
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     INTRO
Het klinkt misschien raar, maar vroeger deden we niets anders
dan zonder sokken of schoenen rondlopen, net als alle andere
organismen. Tegenwoordig beschermt de mens zijn voeten tegen
de viezigheid en koude. Zodra je buiten op je blote voeten loopt
ben je aan het aarden: op dat moment kan de elektriciteit van de
aarde door jouw lichaam stromen, en ben je  verbonden met de
aarde. Door de zool van onze schoen of sok is er op dat moment
geen contact meer met de aarde. 

Het contact met de aarde zorgt ervoor dat je lichamelijke
elektriciteitsspanning in balans blijft. Hierdoor kunnen tal van
elektrische signalen in je lichaam functioneren zodat je organen,
zintuigen en lichaamscellen goed werken. Daarnaast hebben je
voeten een uitstekende tastzin. Ze laten je toe een omgeving te
verkennen op een andere manier.

     OPDRACHT
Doe je schoenen uit en wandel met je blote voeten rond. Begin
met een legende samen te stellen met texturen, temperaturen,
gevoelens, elektriciteitsladingen, onverwachte elementen etc.
Deze legende kan je nu gebruiken om je omgeving in beeld te
brengen. Probeer je bewust te zijn van de ondergrond waarop je
wandelt en hoe deze voelt (textuur, warmte, densiteit, etc.).

BLOTE VOETEN

Kempen Kabinet
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     INTRO
Geologie is de wetenschap die de aarde, haar geschiedenis en de
processen die haar vormen en gevormd hebben, bestudeert. Vaak
gaan geologen op zoek naar deze dingen aan de hand van
bodemonderzoek. 

     OPDRACHT
Waag jezelf een pseudo-geoloog en onderzoek wat er onder het
oppervlak zit waar je je nu op bevindt. Door middel van de
verschillende tools kan je de grond analyseren. Je gaat op zoek
naar de verschillen in de bodem. Haal bijvoorbeeld op meerdere
plekken grond omhoog, en op verschillende dieptes (10-20-40-
80cm, zo diep als je kan). Vul de buisjes of potjes met grond uit
deze verschillende bodemonderzoeken en probeer deze stalen zo
gedetailleerd mogelijk te beschrijven. 

PSEUDO-GEOLOOG

Kempen Kabinet



     INTRO

“Het eerste cultureel hulpmiddel was waarschijnlijk een
recipiënt... Veel theoretici zijn van mening dat de vroegste
culturele uitvindingen een container om het verzamelde voedsel
in te bewaren en een soort draagzak of draagnet moeten zijn
geweest.”
Elisabeth Fisher _ Women’s Creation (Mc Graw-Hill 1975)

Het Kempenkabinet is een recipïent om verzamelde indrukken in
te bewaren.

     OPDRACHT
Ga samen met het laken (dat je aan de uiteindes vastbindt) op
jacht in de omgeving. Zoek een plek uit waar je het essay ‘the
Carrier Bag Theory of Fiction’ van Ursula Le Guin kan lezen. Deze
tekst bevat meer informatie over het belang van een
zelfgemaakte zak (en het kabinet) in het jager-verzamelaar
verhaal. Door middel van de zak ga je  nadien opzoek naar een
betekenisvolle 'vangst' voor in het kabinet: objecten die de plek
bijzonder maken, die opmerkelijk zijn, ... Probeer hierbij de
omgeving niet te beschadigen. 
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     INTRO
Striptekenaar Jim Davis zei ooit eens “in my head the sky is blue,
the grass is green and cats are orange”. Het is een stereotype
gedachte dat onze natuurlijke omgeving onderverdeeld kan
worden in enkele vaak voorkomende kleuren zoals groen, blauw
en bruin. Maar wanneer we beter en dieper kijken, ontstaat er een
waar kleurenpallet. 

     OPDRACHT
Ga samen met het kleurenwiel op zoek naar het (zo volledig
mogelijke) kleurenpallet van de omgeving. Analyseer planten,
gesteenten, ondergronden, dieren,... en vind hun ware kleur. 

Wanneer je de gepaste kleur gevonden hebt, knip je een stukje uit
de bijhorende kleurenstaal. Maak hiermee een kleurenlegende.
Geef iedere kleur dan ook een bijpassende naam. Bijvoorbeeld:
RAL 1016 = boterbloem geel 

KEMPENSE KLEURENWERELD
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     INTRO
Wat als je mensen over 100 jaar moet vertellen over deze plek?
Wat zou je dan capteren en archiveren?  

     OPDRACHT
Je krijgt de kans om één foto te maken van de locatie die als
belangrijkste herinnering aan de plek zou kunnen dienen. Denk
dus goed na hoe je de plek in beeld wilt brengen. Neem je
smartphone en trek deze éne foto. Onthoud, je hebt maar één
kans hiervoor! Stuur deze foto door naar  Febe (+32 468 29 96 39)
en wacht tot  deze uit het mobiel printertje komt.
 

MEMENTO
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     INTRO
Sinds we volgroeit zijn, zijn wij gewoon te kijken vanuit één
perspectief, namelijk op het horizonperspectief, de lijn op
ooghoogte. Voor de ene, kan dit slechts op 1m50 zijn, voor de
andere 2m. Door te variëren van standpunt, kan de omgeving
anders lijken. Er bestaan 2 andere gekende perspectieven:

In het kikvorsperspectief of kikkerperspectiefb evindt het
standpunt zich heel laag. Je kijkt zogezegd op de hoogte van een
kikker naar de omgeving.  

In het vogelperspectief bevindt het standpunt zich heel hoog. Dit
perspectief kan je eerder een overzicht geven van de omgeving.

     OPDRACHT
Je ontdekt de omgeving vanuit een ander perspectief, namelijk 50
cm hoger of lager dan diens eigen ooghoogte. Je kruipt bijna in
de huid van een kikker of een vogel. Registreer wat je ziet én liefst
nog zonder de periscoop af te nemen.  Je kan zelf kiezen hoe je
dit verzamelt op een leeg Kollectie format (beschrijven of
tekenen).

PERISCOOP

Kempen Kabinet
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     INTRO
Tegelspreuken bevatten tijdloze wijsheid en humor en zijn vaak
een reflectie van de lokale cultuur en tradities. De tegels zijn
bedoeld om mensen te motiveren, te troosten of te amuseren. 

     OPDRACHT
Pak een tegel en een raamstift -zodat we de tegels kunnen
hergebruiken #regeneratief ;)- en schrijf een tegelspreuk voor het
meer-dan-menselijke. Gebruik je creativiteit om ze te motiveren, te
troosten of te amuseren. Voeg daarna jouw creatie toe aan de
kollectie.

TEGELSPREUK

Kempen Kabinet



GASTENBOEK 

regeneratief is voor mij....

regeneratief is voor mij....

regeneratief is voor mij....

regeneratief is voor mij....
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GASTENBOEK 

regeneratief is voor mij....

regeneratief is voor mij....
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     INTRO
Om een idee te krijgen of het Kempen Kabinet voldoet aan onze verwachtingen,
willen we jouw vragen om dit formulier in te vullen

     OPDRACHT
Zet een bolletje op de plaats die best overeenkomt met waar jij je momenteel
bevindt.

EVALUATIE FORMULIER

Kempen Kabinet

Meer-dan-menselijke is voor mij: 

Ik weet veel over meer dan menselijke elementen 

Ik voel me betrokken
bij meer dan

menselijke elementen 

Ik voel me ver 
van meer dan 

menselijke elementen

Ik weet niets over meer dan menselijke elementen
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     INTRO
Om een idee te krijgen of het Kempen Kabinet voldoet aan onze verwachtingen,
willen we jouw vragen om dit formulier in te vullen

     OPDRACHT
Zet een bolletje op de plaats die best overeenkomt met waar jij je momenteel
bevindt.

EVALUATIE FORMULIER

Kempen Kabinet

Meer-dan-menselijke is voor mij: 

Ik weet veel over meer dan menselijke elementen 

Ik voel me betrokken
bij meer dan

menselijke elementen 

Ik voel me ver 
van meer dan 

menselijke elementen

Ik weet niets over meer dan menselijke elementen
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     INTRO
Om een idee te krijgen of het Kempen Kabinet voldoet aan onze verwachtingen,
willen we jou vragen om dit formulier in te vullen

     OPDRACHT
Zet een bolletje op de plaats die best overeenkomt met waar jij je momenteel
bevindt.

EVALUATIE FORMULIER

Kempen Kabinet

helemaal niet

In hoeverre heeft het Kempen Kabinet ervoor gezorgd dat je in de toekomst meer
rekening houdt met de omgeving? Leg hieronder uit hoe.

helemaal wel

Ik weet veel over meer dan menselijke elementen 

Ik voel me betrokken
bij meer dan

menselijke elementen 

Ik voel me ver 
van meer dan 

menselijke elementen

Ik weet niets over meer dan menselijke elementen
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     INTRO
Om een idee te krijgen of het Kempen Kabinet voldoet aan onze verwachtingen,
willen we jou vragen om dit formulier in te vullen

     OPDRACHT
Zet een bolletje op de plaats die best overeenkomt met waar jij je momenteel
bevindt.

EVALUATIE FORMULIER

Kempen Kabinet

helemaal niet

In hoeverre heeft het Kempen Kabinet ervoor gezorgd dat je in de toekomst meer
rekening houdt met de omgeving? Leg hieronder uit hoe.

helemaal wel

Ik weet veel over meer dan menselijke elementen 

Ik voel me betrokken
bij meer dan

menselijke elementen 

Ik voel me ver 
van meer dan 

menselijke elementen

Ik weet niets over meer dan menselijke elementen
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