
De oudere kinderen 
moeten zelfstandig en 

veilig kunnen bewegen.

Minder tijd in het 
verkeer en meer 

vrije tijd met familie.

Op tijd terug kunnen 
komen van het werk.

Lokale bakkerij 
dicht bij school, elke 

morgen voor vers 
brood.

Lokaal sociaal 
landbouwproject in Gestel 
voor groenten. De kinderen 

vinden het leuk om de 
boerderij te bezoeken.

Kinderen brengen 
en ophalen van en 

naar school.

Winkelen voor voeding. 
Ze proberen één keer per 
week te winkelen, maar 

met een grote familie mist 
er altijd iets.

De kinderen naar 
hun hobby’s doen 

(muziekschool, sportclub, 
hun vrienden in Nijlen).

Woon-werkverkeer 
in Antwerpen en 

Herentals.

Kinderoppas

De ouders van de 
andere kinderen op 
school. Ze helpen 

soms de kinderen in 
de namiddag.

Leerkrachten. Ze 
wachten op ouders als 
deze te laat zijn om hun 
kinderen op te halen.

Supermarkt 
in Nijlen

Auto 
uitgaven

Kinderoppas

Efficiëntie is het 
sleutelwoord! Met een 

familie van 5 personen is 
er geen tijd te verliezen.

Kindvriendelijk 
dorp

Lokaal en 
gezonde 
voeding



Hilde’s zoon brengt 
haar wanneer hij tijd 

heeft.

Hilde’s buur doet 
boodschappen voor 
haar die te zwaar 
zijn (vb. detergent) 
wanneer hij kan.

Boodschappen 
doen.

Naar de dokter 
gaan in Nijlen.

Haar familie 
bezoeken in 
Antwerpen.

Het gemeenschapscentrum 
in Nijlen bezoeken.

Markt in Nijlen 
elke twee weken.

Schoonmaak-
bedrijf in Lier.

Een lokaal 
reisbureau in Nijlen.

Fysiotherapeut 
in Antwerp.

Autonomie

Duurzaamheid 
van het milieu

Elke zondag gaat 
ze naar de Kerk in 

Bevel.

Elke woensdag zorgt 
ze voor haar neefje. 

Ze gaan altijd naar het 
skatepark in Bevel.

Op maandag ontmoet 
ze haar vrienden in het 
gemeenschapscentrum 

in Nijlen.

Supermarket elke 
week in Nijlen.

Lokale shops voor 
confituur en sapjes 

in Bevel.

Boodschappen. 
Ze verkiest lokale 

producten, maar deze 
zijn soms erg duur.

Reizen in België met de trein, 
maar ook naar het buitenland. 

Ze vindt het leuk om haar 
reizen te boeken in een lokaal 

reisbureau.

Schoonmaak en 
huishoudelijke diensten. 
Een lokaal bedrijf helpt 

Hilde met het onderhoud 
van haar huis.

Gezonde 
levensstijl



Terugkomen naar 
Antwerpen in de 
nacht na werk.

Op dit moment 
staat betaalbaarheid 

centraal.

Een sociaal 
netwerk hebben 

waar hij leeft.

Kortingswinkel in Nijlen, 
het is ver weg met de fiets, 
maar het is de goedkoopste 

voor boodschappen.

De bakkerij vlakbij 
het treinstation 

wanneer hij moet 
wachten op zijn trein.

Markt in Nijlen 
voor verse 

groenten en fruit.

Fietsenwinkel 
in Bevel.

Reiskosten naar 
Antwerpen en 
andere steden.

Woonlasten, 
alleen wonen 

is duur!

Een succesvolle 
kok zijn.

Sociale contacten 
hebben, nieuwe 

mensen ontmoeten.

Autoloze 
levensstijl

Fietsen in het weekend 
als sport met vrienden 
die uit Antwerpen op 

bezoek komen.

Naar een job zoeken 
neemt het meeste tijd 

in beslag. Hij reist vaak 
naar andere steden met 
de trein voor interviews.

Fietsen naar 
het treinstation

Al zijn vrienden, 
maar ze wonen in 

Antwerpen.

Terwijl hij werkloos is, 
is hij lessen aan het 

nemen voor chef in het 
gemeenschapshuis in 

Nijlen.

Frituur in Bevel, hij 
denkt dat hij hier nieuwe 
mensen kan ontmoeten 

van het dorp.



Heb plezier!

Zijn klasgenoten 
bezoeken die in 
Nijlen wonen.

Deel uitmaken van 
de activiteiten van 
zijn voetbalteam.

Een bakkerij in Nijlen. 
Het is dichtbij het 

school. Daar ontmoet 
hij veel studenten van 
zijn school en andere 

scholen.

Online shops, er is meer 
keuze voor wat hij zoekt 
en hij kan niet altijd naar 

Antwerpen gaan om 
de laatste trends van 

voetbaluitrustingen te kopen.

Uit eten na de 
voetbaltraining.

Online 
Boodschappen 
en kosten voor 

bezorging.Mobiele 
telefoon.

Reiskosten voor 
voetbaltraining en 

-wedstrijden

Privacy

Gezond leven

Onafhankelijkheid

Elke dag brengt hij tijd door in 
het skatepark van Bevel. Het 

is de enige plaats waar hij zijn 
privacy kan hebben met zijn 

vrienden dichtbij huis.

Elke dag fietst 
hij naar school 

in Nijlen.

In het weekend heeft 
hij de voetbalwedstrijd 
overal in Vlaanderen.

Drie keer per 
week heeft hij zijn 

voetbaltraining bij de 
sportclub in Lier.

Zijn mama brengt 
hem weg wanneer 

ze kan.



Speciale zorg 
voor Lucas.

Meer tijd voor 
haarzelf en haar 

gezondheid.
Hulp met 

boodschappen 
doen.

Een sociaal therapie centrum 
in Kessel. Het zou fijn zijn 

voor Lucas om meer te gaan, 
maar transport regelen is niet 

makkelijk.

Een lokale boerderij in het 
weekend. Haar zoon vindt het 
leuk, het ontspant hem en zij 

kan ook groenten kopen.

Yoga studio. Ze kan maar 
af en toe gaan, omdat 
de zorg voor Lucas in 
de avond moeilijk te 

regelen is.

Lucas’ zorg

Een goede 
ouder zijn.

Geluk van  
haar zoon.

Ontspannen 
leven.

Twee keer per week het 
vervoer van Lucas naar de 
sociale therapie regelen.

In het weekend met 
Lucas naar de plaatselijke 

boerderij gaan.

Elke dag boodschappen 
doen. Zonder auto is het 

niet mogelijk om één keer 
per week veel dingen te 

kopen.

Zondag naar de 
kerk gaan.

Aan het werk 
in Nijlen.

Haar ouders, 
maar ze worden 

ouder.


